Ellwanger Seniorenmittagstisch

Speiseplan vom
16. Januar bis 24. Februar 2012

b

T
MARIENPFLEGE

ELLWANGEN
Kinder- und Jugenddorf
Zentrum fiir Jugendhilfe

Tag Hauptgericht Nachtisch
Montag Krautercremsuppe, Tortellini Gberbacken, .
16.01. Salat Schokopudding

Dienstag Sternlesuppe, Putengeschnetzeltes, Rosti, Obst
17.01. Pariser Karotten
MlltévéOlCh Bratspatzlesuppe, Pfannkuchen, Apfelmus
Nudelsuppe, Putenschnitzel paniert, Kartoffelsalat Gotterspeise
DO;‘S%rftag Heute ist Blrgertreff: Eine Reise durch Israel mit der Heiligen Schrift.
T Wolfgang Loéffelhardt, Bund Neudeutschland, stellt die biblischen Orte
anhand von Bildern vor
Freitag Tomatensuppe, Fischfilet ,Bordolaise”, .
20.01. Gemdusereis, Salat Fruchtjoghurt
Montag Barlauchsuppe, Spagetti Bolognese, Obst
23.01. Salat
D|2e4n8t1ag Karottencremsuppe, Schupfnudelpfanne Eis
leté\'\cl)olCh Pichelsteiner Eintopf, Weckle Berliner
Donnerstag Zwiebelsuppe, Sauerbraten, Spatzle, Obst
26.01. Salat
Freitag Kartoffelsuppe, Germknddel, _
27.01. Vanillesol3e Phirsichkompott
Montag Brokkolisuppe, Kasespatzle, Obst
30.01. Sol3e, Salat
Dienstag Buchstabensuppe, Studentenschnitzel, ,

31.01. Kartoffelsalat Erdbeerpudding

M(;TA(/)OZCh Hochzeitssuppe, Apfelstrudel, VanillesoRRe
Do(rjlg%r;tag Einlaufsuppe, Cevapcici, Zaziki, Reis, Salat Buttermilchdessert
Freitag Fladlesuppe, Schollenfilet natur, Blattspinat, Obst

03.02. Salzkartoffeln
Montag .

06.02. Chili con Carne, Salat Quarkdessert
Dienstag Gemusesuppe, Oberlander, Kartoffelbrei,

07.02. Blaukraut Apfelschnee
Mittwoch Gebrannte Griel3suppe, : .

08.02. Appenzeller Nudelauflauf, Salat Tutti Frutt

DOSS%rZStag Nudelsuppe, Jagerschnitzel, Kroketten, Salat Fruchtjoghurt
Freitag

10.02.

Kirbiscremsuppe, Apfelkiichle, Vanillesol3e




Montag Krauterklo63chensuppe, Spagett Napoli, Birne Helene

13.02. Salat
Dienstag Sternlesuppe, Schweinebraten, .
14.02. Kartoffelknddel, Apfelrotkraut Rote Gritze
M1|t5tvx(/)ozch Kraftige Gulaschsuppe, Fladenbrot, Faschingskrapfen
Griel3kloRchensuppe, Siedfleisch, MeerrettichsoRe, | Erdbeer-Rhabarber-
Donnerstag Bratkartoffel, Rote Beete Salat Kompott
16.02. Heute ist Birgertreff: Bayern und ein Bayer — kurze humorvolle Ge-
schichten aus dem Nachbarbundesland. Vortrag von Franz Ostermeier
Freitag Kerbelsuppe, Bandnudeln in Lachs-Sahnesolie, Donats
17.02. Salat

In den Faschingsferien vom 20. bis 24.02.2011
findet kein Seniorenmittagstisch statt.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Speisen werden mit jodiertem Speisesalz zubereitet.
Gesetzlicher Hinweis zu eventuell verwendeten Zusatzstoffen:
Farbstoff(1), Konservierungsmittel(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),
geschwefelt(5), gewachst(6), Phosphat(7)

Sie moéchten beim Ellwanger Seniorenmittagstisch gerne mitessen?

Das Essen beginnt um 12 Uhr in unserer Cafeteria (Dalkinger Str. 2, Ellwangen).
Ein Mittagessen kostet 5,50 Euro inklusive einem alkoholfreien Kaltgetrank.

Der jeweils aktuelle Speiseplan liegt im Buro des Seniorenrates (3. Stock Rathaus), an der
Pforte des Rathauses, an der Pforte der Marienpflege und beim Seniorenmittagstisch selbst
aus. Sie finden den Speiseplan auch im Internet unter www.marienpflege.de (Suchbegriff
.Mittagstisch”) als PDF-Datei zum Anschauen oder Ausdrucken.

Bitte rufen Sie uns vorher an, wenn Sie bei uns essen mochten, und zwar bis spates-
tens 17 Uhr am Tag zuvor.

Sie erreichen die Pforte der Marienpflege unter der Telefonnummer 07961 8840.

Herzlich willkommen!


http://www.marienpflege.de/

	Tag
	Hauptgericht
	Nachtisch
	Dienstag
	18.01.

	Dienstag
	25.01.

	Dienstag
	01.02.

	Dienstag
	08.02.

	Dienstag
	15.02.


